
　　　　月曜日 　　　　　土曜日

10:30 ファースト 10:30 10:30 10:30 8:30 8:30
～ ～ ～ セカンド ～ セカンド ～ ミドル ～ J3 ～ J3

12:00 セカンド 12:00 12:00 12:00 10:00 10:00

14:00 13:00 ファースト 10:00 10:00
～ ミドル ～ ～ ～ T1 ～ T1

15:30 14:30 セカンド 11:30 11:30

11:30 11:30
～ T2-3 ～ T2-3

13:00 13:00

16:50 16:50 16:50 16:50 16:50 16:50 13:50 13:50
～ ｋ ～ Ｊ ～ Ｊ ～ Ｊ ～ Ｊ ～ Ｊ ～ Ｊ ～ Ｊ

17:50 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 15:00 15:00

18:00 18:00 18:00 19:00 18:00 18:00 ファースト 18:00 ファースト 15:00 15:00
～ J3～Ｔ１ ～ J3 ～ Ｔ1～T3 ～ ミドル ～ J3 ～ ～ ～ ～ ～ ｋ ～ ｋ

19:30 19:30 19:30 20:30 19:30 19:30 セカンド 19:30 セカンド 16:00 16:00

19:30 19:30 19:30 ファースト 19:30 19:30 19:30
～ T２～３ ～ Ｔ1～T3 ～ ～ ～ Ｔ1～T3 ～ ミドル ～ ミドル

21:00 21:00 21:00 セカンド 21:00 21:00 21:00

　　　　　木曜日 　　　　　土曜日
10:30 10:30 10:30 10:30 8:30 8:30 8:30
～ セカンド ～ セカンド ～ セカンド ～ ミドル ～ J3 ～ J3 ～ J3

12:00 12:00 12:00 12:00 10:00 10:00 10:00

14:00 13:00 ファースト 10:00 ファースト 10:00 10:00 10:00
～ ミドル ～ ～ ～ ～ ～ ミドル ～ ミドル ～ ミドル

15:30 14:30 セカンド 11:30 セカンド 11:30 11:30 11:30

17:00 17:00 11:30 11:30 11:30 11:30
～ ｋ ～ Ｊ ～ T1 ～ T1 ～ Ｔ1～T3 ～ Ｔ1～T3

18:00 18:10 13:00 13:00 13:00 13:00

18:00 18:00 13:20 13:20 13:50 13:50
～ J3 ～ J3 ～ T2～3 ～ T2～3 ～ Ｊ ～ Ｊ

19:30 19:30 14:50 14:50 15:00 15:00

19:20 19:20 14:50 14:50 15:00 15:00
～ Ｔ1～T3 ～ Ｔ1～T3 ～ Ｊ ～ Ｊ ～ ｋ ～ ｋ

20:50 20:50 16:00 16:00 16:00 16:00

⇨ 赤枠内は長野オリンピックスタジアム野球場地下屋内運動場で行います

南長野運動公園テニススクールタイムスケジュール（12月/3月）　　＊12月、3月は日曜日、祝日が16：00施設閉館

南長野運動公園テニススクールタイムスケジュール（1月/2月）　　＊16：00施設閉館
　　　　　水曜日　　　　月曜日

　　　　　金曜日    日曜日

日曜日

　　　　   　水曜日 　　　　 　　   　木曜日


