
第 20回長野県ミズノカップ・ｍ＆ｍチャレンジソフトテニストーナメント 

開 催 要 項 

■日 程 男子/2025年 12月 13日(土) 参加数： 131ペア 

女子/2025年 12月 14日(日) 参加数： 91ペア   

 ※9：00試合開始、最長 17:00終了を予定しています。 

予備日/12月 20日（土）  

※小雨の場合は決行いたしますので、ご集合ください。 

  ※雨天中止の場合は、予備日に開催します。スライド開催はいたしません。 

  また、天候その他やむを得ない状況により、時間の変更、上記日程以外に行う場合があります。 

 

■会 場 
 

南長野運動公園テニスコート  

長野市篠ノ井東福寺 320  TEL：026-293-4818 

 

■試合方法 
 

5～７ゲームマッチ 
※大会当日、事情により試合方法が変更される事があります。（レフェリー判断） 

※競技規則は(財)日本ソフトテニス連盟発行「ソフトテニスハンドブック」に準じます。         

※競技用具、服装等は連盟公認のものを使用し、必ずゼッケンを着用して下さい。  

■使 用 球 KENKO公認球（JＳＴＡ公認球） 

■スケジュール 8:00〜8:20 

 

 

8:20〜 

 
＊監督会議終了後 

 

 

 

 

＊練習時間終了後 

 

 
 

【代表者】 受付（選手変更・棄権受付含む）  テニスコート管理棟前 
※参加費は封筒に団体名・金額を記入のうえ、回収ボックスに投函下さい。 

    おつりはでませんのでご注意ください。 

【代表者】 監督会議  テニスコート管理棟前 
 

【選手】自主練習 
※指定コート・時間にて自主的に行ってください。 
 (練習コート割は 11日にホームページに掲載) 

交代時間になったらすみやかに交代して下さい。 

  

 

 開会式 ＊S4・S5 コートに集合下さい。 

※第一試合の選手は試合に入る準備をして開会式に参加下さい。 
   

開会式終了後 試合開始 
 

  

■選手変更・棄権 

 

 

 

 

 

選手変更規定 

 

 

 

■当日の進行 

  について 

 

 

■大会パンフレット

について 

 

 

 

 

所定の用紙に記載の上、全てメールにてご連絡ください。 

※試合前日 15：00までの受付分はメール返信にて受付完了になります。 

※試合前日 15：00以降は大会当日の受付時にご提出ください。 

（注）エントリー締め切り後の棄権は、参加料をお支払いいただきます。ご了承ください。 

 

・エントリーされている選手同士での組み換えはできません。 

・エントリーされていない選手を代わりに登録することは可能です。 

※棄権により残った選手同士で組むことは可能です。 

  その際は下位選手（エントリー順番）の枠になります。 

 

・当日監督者会議にてご説明致します。 

 

 

・対戦表(ドロー)/第一試合の選手/指名審判/練習コート割/進行表 

12月 11日(木)の夜にホームページに掲載致します。 

各自必要項目をプリントアウトして当日持参ください。 

また、各選手には事前に自分の選手番号(対戦表の番号)を確認しておくようご指導ください。  

試合進行をスムーズに行うため、ご協力をお願いいたします。 

・紙資源の利用を控えるエコロジーの観点から、全選手への大会パンフレット配布は行いません。 



 

■ そ の 他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・大会中における病気、負傷等については、各自の責任で対応をお願いします。 

・試合中、写真撮影のためにコートに入る場合があります。写真の使用権は全て主催者に帰属し 

 ます。写真はホームページに掲載致します。掲載の削減を希望する方はご連絡ください。 

・主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報を取り扱います。お預かりする個人情報は 

 大会参加者へのサービス向上を目的とし、各種参加案内、結果掲載、次回大会の案内等に 

 利用します。 

 

 

◎選手の荷物に関しては S1～S10 コート後ろのスペースに 

団体ごとまとめて置いて下さい。 

ゴミは各自必ずお持ち帰り下さい。 

 

交通手段がマイクロバス予定の学校はご連絡下さい。 
 

雨天等による緊急の変更事項は、最終 試合前日 20時までに 

ホームページ・インスタグラムに掲載致します。 
連絡責任者は責任を持って随時内容をご確認下さい。 
 

お問い合わせにつきましては連絡責任者がメールにてご連絡下さい。 

電話、連絡責任者以外の方からのお問い合わせはご遠慮下さい。 
 

  

 

 

【お問合せ先】  ストリンガーハウスｍ＆ｍ （長野市東和田 592） 

            E-mail：mm-net@vesta.ocn.ne.jp 

            営業時間 11：00～20：00 （日・祝～18：00）  定休日：月曜日 

 

   

mailto:mm-net@vesta.ocn.ne.jp

