
下記の日程にてスペシャルレッスンを行います。 

ご予約は下記を参照頂きお申込み下さい。 

〇須坂会場お申込み先：mm-suzaka@pure.ocn.ne.jp 

〇東和田会場お申込み先：mm-higasi@salsa.ocn.ne.jp 

〇南長野・御厨会場お申込み先：mm-net.minami@star.ocn.ne.jp 

【今回のスペシャルレッスン参加料】 

・2,200 円(120 分) 

※もしくは振替１回+1100 円(120 分) 

※コロナによる休講返金分を振替にした方は振替１回＋550 円(120 分)  

※フリークラスは現金のみになります。 

●締切：前々日１２：００迄 

日時：４月３日(土) 

●会場：小布施ハイウェイオアシステニスコート 

【フォアハンドストローク強化！】 

～フォアハンドストロークのみ練習します！～ 

時間:15:30～17:30 

対象レベル：J3-T3 クラス 

定員：8 名  
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日時：４月３日(土) 

●会場：長野運動公園テニスコート(東和田) 

【ラリー練習！】 

～ラリーでもよい動きが出来るようにしよう！～ 

時間:12：00～14：00 

対象レベル：ジュニア～J3 クラス 

定員：７名 

 

日時：４月４日(日) 

●会場：長野運動公園テニスコート(東和田) 

【ラリー練習！】 

～ラリーでもよい動きが出来るようにしよう！～ 

時間:12：00～14：00 

対象レベル：ジュニア～J3 クラス 

定員：７名 

 

 

 



日時：４月４日(日) 

●会場：小布施町営林コート 

【試合形式中心！】 

～１面を使って試合形式中心にやります！～ 

時間:15:30～17：30 

対象レベル：J3～T3 クラス 

定員：７名 

 


