
【今回のスペシャルレッスン参加料】 

・2,200 円(120 分) 

※もしくは振替１回+1100 円(120 分) 

※コロナによる休講返金分を振替にした方は振替１回＋550 円(120 分)  

 

日時：２月１６日(火) 

締め切り：１４日(日) 12：00 

●会場：長野運動公園テニスコート(東和田) 

①【ボレーレッスン基本編！】 

～球出し中心でボレー練習！～ 

時間:10；00～12：00 

対象レベル：一般クラス 

料金：上記に記載 

定員：6 名 

 

 

 

 



●会場：長野運動公園テニスコート(東和田) 

②【リクエストレッスン！】 

～個々のやりたい内容に答えます！～ 

時間:12；00～14：00 

対象レベル：一般クラス 

料金：上記に記載 

定員：6 名 

 

日時：２月１８日(木) 

締め切り：1６日(火) 12：00 

●会場：北部レクリエーションパーク屋内運動場(４番コート) 

③【リクエストレッスン！】 

～個々のやりたい内容に答えます！～ 

時間:19；00～21：00 

対象レベル：一般クラス 

料金：上記に記載 

定員：８名 

 



日時：２月１９日(金) 

締め切り：1７日(水) 12：00 

●会場：長野運動公園テニスコート(東和田) 

④【ボレーレッスン実戦形式！】 

～ボレーを実戦形式で練習！～ 

時間:12；00～14：00 

対象レベル：一般クラス 

料金：上記に記載 

定員：6 名 

 

 

 


