
【練習コート割】 YONEX信濃毎日新聞社杯　第20回ｍ＆ｍチャレンジ・ソフトテニストーナメント

4月13日　男子

コート 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

近くの入退場口から移動を行ってください。

練習終了時間になりましたら速やかに入れ替え願います。

練習終了後、開会式を行います。　すみやかに3・4・5番コートに集まって下さい。

長野北部 長野東部
鉢盛
三陽

野沢
諏訪南

茅野東部
坂城
中込

櫻ヶ岡 飯綱 川中島

第3クール
7：44～
7：51

富士見
日義

小諸東
下諏訪社

依田窪南部
春富

伊那東部
佐久穂

鎌田
松島

附属長野

浅間
東御東部

相森 上田第四
芦原
高綱

第1クール

第2クール

7：30～
7：37

7：37～
7：44

墨坂

裾花 箕輪
戸倉上山田

臼田
柳町
長谷

小布施
上田第五

南宮 櫻ヶ岡

南箕輪

長野西部川中島 附属長野



【練習コート割】 YONEX信濃毎日新聞社杯　第20回ｍ＆ｍチャレンジ・ソフトテニストーナメント

4月14日　女子

コート 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

近くの入退場口から移動を行ってください。

練習終了時間になりましたら速やかに入れ替え願います。

練習終了後、開会式を行います。　すみやかに3・4・5番コートに集まって下さい。

箕輪 伊那東部
明科
辰野
日義

芦原
櫻ヶ岡

櫻ヶ岡 筑摩野 穂高西 箕輪

東北 東北 附属長野 附属長野

第3クール
7：44～
7：51

上田第四
上田第六

芦原

上田第五
小諸東
東御東部

富士見 依田窪南部 依田窪南部

第1クール
7：30～
7：37

柳町 柳町 川中島 川中島 三陽 三陽 長野北部 坂城 犀陵
南宮
更北

第2クール
7：37～
7：44

上田第五


