
 

YONEX 信濃毎日新聞社杯 

第16回m&mチャレンジ・ソフトテニストーナメント 

 

 

期日：平成 31年 3月 30日（土） 女子 

      

 

会場：長野運動公園総合運動場テニスコート 

    

 

 

主  催 ストリンガーハウス m&m 

共  催 ヨネックス株式会社 信濃毎日新聞社 

主  管 m&mチャレンジ実行委員会 

後  援 長野市ソフトテニス協会 

     長野市 

     長野市教育委員会 

協  賛 株式会社ダンロップスポーツマーケティング 

      

 

 

 

www.stringerhouse-mm.com 

（ 試合結果はホームページ上で掲載いたします ） 



 

YONEX 信濃毎日新聞社杯第 16回 ｍ＆ｍチャレンジ・ソフトテニストーナメント要項 

主        催 ストリンガーハウスｍ＆ｍ 

共      催 ヨネックス株式会社  信濃毎日新聞社 

後        援 長野市ソフトテニス協会 

  長野市 

  長野市教育委員会 

主        管 ｍ＆ｍチャレンジ実行委員会 

協        賛 株式会社ダンロップスポーツマーケティング 

参        与 島村 道夫 （長野市ソフトテニス協会会長） 

  中野 清史 （長野市市議会議員） 

競技  委員長 飯島 道信 

審判  委員長 跡部 亨 

総務  委員長 市川 和宏 

大 会  役 員 飯島 麻央  飯島 佑希  清水 尚一  宮澤 千春  矢野 利枝 

  

競技上の注意 

1．競技規則については（財）日本ソフトテニス連盟発行「ソフトテニスハンドブック」に準ずる。 

2．試合進行は当日の指示通り行うこと。 

3．マッチは 5回ゲームとする。ただし、進行状況によりゲーム数は変更する場合がある。 

4．試合球はダンロップ（スリクソン）ソフトテニスボールとする。 

5．ベンチは組合せ表の小さい番号を大会本部側とする。 

6．マッチ前の練習は審判が呼び出しを行ってから 60秒とする。ただし進行状況により練習を無くす場合もある。 

7．審判は、敗者ペアが行うものとする（各コートの第 1試合は本部指名校選手）。 

8．勝者は速やかにジャッジペーパーを本部に提出する。 

9．競技用具、服装等は連盟公認のものを使用し、必ずゼッケンを着用する。 

10．マッチ中のコーチングは、禁止とする。 

11．病気、その他の都合により選手変更が生じた場合は、（財）日本ソフトテニス連盟大会実施要項の 

「選手変更についての取扱規定」に基づき、当日受付時に所定の変更届を記入して、本部に提出し、 

競技委員長の承認を得る事とする。 

その他  

 ・ 試合終了後の交代はスムーズに行い、敗者はすぐに審判が出来るように心がける事。 

 ・ 相手を不快にする態度、発声、過度のかけ声、威嚇は禁止とする。常識ある応援を心がける事。 

 ・ 大会中における病気、負傷等については、責任は負いかねます。 

 ・ 大会中、貴重品管理には十分注意する。 

 ・ 自分で出したゴミは必ず持ち帰る。 

 ・ コートへの入出時には必ず扉を閉める。（試合中の怪我防止の為） 

 ・ コート以外（通路、駐車場等）でのボールを使った練習は禁止とする。 



YONEX 第16回信濃毎日新聞社杯ｍ＆ｍチャレンジ・ソフトテニストーナメント

平成31年3月30日

長野運動公園テニスコート

3年生女子 (1)

5427
中村　遥
立岩　楓菜

附属長野(長野市）
水澤　　心
熊谷　奈々

柳町(長野市）

52

26
塩入　真夕
込山　美咲

更北(長野市）
小林　瑠花
清水　結衣

浅間(佐久市） 53

25
宮阪祐里奈
渡邉　美海

丸子北(上田市）
石坂　美和
山本陽菜浬

更北(長野市）

50

24
漆戸　優希
中野ほのか

箕輪(箕輪町）
佐藤　礼美
宮川みふみ

長野西部(長野市） 51

23
片桐美乃莉
丸山　心愛

松代(長野市）
小澤　結衣
赤羽　紅亜

箕輪(箕輪町）

48

22
寺沢　小都
福井　日菜

高森(高森町）
吉田　遥香
細井　優香

裾花(長野市） 49

21
西川　明花
山﨑　有真

更北(長野市）
青木　李來
牧　　小桜

相森(須坂市）

46

20
美谷島花緒
花倉　由梨

裾花(長野市）
本林あやな
小林　俐珠

坂城(坂城町） 47

19
北澤　琳香
三澤　結

箕輪(箕輪町）
山路　唯愛
溝辺　朱里

松代(長野市）

44

18
樋口　実咲
田畑なずな

犀陵(長野市）
片桐　琴美
岡田　妃菜

高森(高森町） 45

17
吉村　優花
大村さつき

上田第二(上田市）
大宮さくら
北村　莉子

犀陵(長野市）

42

16
宮川　七海
兼岩　紗希

櫻ヶ岡(長野市）
浦野　朱里
田中　優衣

更北(長野市） 43

15
鈴木美紗紀
戸谷　綺香

長野東部(長野市）
武井　そら
佐藤　歩花

丸子北(上田市）

40

14
藤原陽菜乃
北村　美羽

浅間(佐久市）
永原　里華
岩吉　琉那

長野北部(長野市） 41

13
飛岡　呼夢
小林　佑月

信濃(信濃町）
羽田野璃緒
五十嵐彩恵

明科(安曇野市）

38

12
谷澤　知亜
牧内　愛奈

櫻ヶ岡(長野市）
塚田陽向里
木藤　千晴

更北(長野市） 39

11
風間　彩恵
大澤　天音

更北(長野市）
佐藤　夏和
水出　楓香

上田第二(上田市）

36

10
柳澤　亜美
塚田　亜姫

坂城(坂城町）
小山愛香里
海沼　さや

松代(長野市） 37

9
馬場　愛理
宮嶋　乃葵

上田第三(上田市）
西村　凛乃
佐藤　優理

附属長野(長野市）

34

8
徳嵩　桜希
丸山　彩

長野北部(長野市）
鮎澤　優里
三浦　悠生

下諏訪社(下諏訪町） 35

7
諸澤　愛花
井出　果那

中込(佐久市）
高沢ひかり
丸山さくら

長野東部(長野市）

32

6
伝田　瑞葉
中村　有里

戸倉上山田(千曲市）
善治　奈々
山田　萌絵

塩田(上田市） 33

5
田中　彩音
小澤　亜湖

相森(須坂市）
池田　晴菜
楜澤　唯菜

浅間(佐久市）

30

4
髙木　望愛
大倉　澪

屋代(千曲市）
西沢　晴
福岡　妙恵

川中島(長野市） 31

3
酒井　琴音
岡澤　一花

川中島(長野市）
近藤美沙希
安江　千紗

裾花(長野市）

28

2
佐藤　優空
田中　咲生

浅間(佐久市）
小山　奈津
保坂　　彩

櫻ヶ岡(長野市） 29

1
上山　彩香
荻原　杏

松川(松川町）
石垣　愛梨
杏　琴羽

穂高東(安曇野市）



YONEX 第16回信濃毎日新聞社杯ｍ＆ｍチャレンジ・ソフトテニストーナメント

平成31年3月30日

長野運動公園テニスコート

3年生女子 (2)

85

89

93

97

101

105

10881
向山　実伶
佐藤　花絵

箕輪(箕輪町）
山寺　香帆
松澤　莉羽

塩田(上田市）

106

80
黒沢　りみ
武　　優里

更北(長野市）
上林　桃子
本道　若奈

更北(長野市） 107

79
中田　優真
平栗　羽衣

高森(高森町）
宮原　真彩
談議所千賀

櫻ヶ岡(長野市）

104

78
吉池　陽代
中沢　幸花

丸子北(上田市）
三好ほのか
矢口　なみ

明科(安曇野市）

77
涌井　風歌
有澤　知咲

松代(長野市）
岡宮　もえ
服田　祐奈

長野東部(長野市）

102

76
小林　千夏
小林　夏海

浅間(佐久市）
平林　絋果
竹内　彩音

坂城(坂城町） 103

75
富永　優良
宮本　悠花

篠ノ井西(長野市）
髙池　彩花
小池　栞

犀陵(長野市）

100

74
丸山　桃花
黒岩　里音

上田第二(上田市）
川岸　愛佳
小相澤彩羽

丸子北(上田市）

73
岡村明香里
山﨑　結菜

更北(長野市）
髙橋　明莉
德武　凜

長野北部(長野市）

98

72
田畑　朱音
小林　紗々

裾花(長野市）
田仲　輝理
塚田ひかり

裾花(長野市） 99

71
中澤　りん
高橋　夏鈴

相森(須坂市）
大井　結那
中澤　彩歌

浅間(佐久市）

96

70
和田　真依
田島　愛梨

長野北部(長野市）
西原　優羽
酒井　里菜

相森(須坂市）

69
横田　凛花
山岸　愛奈

松代(長野市）
小林彩花里
宮本　有彩

松代(長野市）

94

68
臼井瑠々風
浅川　七海

穂高西(安曇野市）
佐藤ひまり
半田　奈那

長野西部(長野市） 95

67
笹川　侑月
西村咲弥香

櫻ヶ岡(長野市）
新津　葵
池田　愛菜

更北(長野市）

92

66
小林　礼佳
山崎　結

附属長野(長野市）
塚越　莉菜
大槻　香奈

箕輪(箕輪町）

65
平田　遥乃
栁澤　実花

浅間(佐久市）
小池　咲希
塚田　さくら

浅間(佐久市）

90

64
石川　花菜
金井　彩桜

長野東部(長野市）
大島　未聖
山田　美空

長野東部(長野市） 91

63
安坂真優佳
若井名都美

明科(安曇野市）
松澤　友恵
原田玲衣莉

櫻ヶ岡(長野市）

88

62
田中　萌恵
金井　歩美

上田第三(上田市）
伊藤　美羽
井上　真緒

堀金(安曇野市）

61
米澤　鈴陽
山崎　優空

戸倉上山田(千曲市）
宮島　朋音
今村和花奈

高森(高森町）

86

60
小林　葵帆
佐藤　乙愛

中込(佐久市）
宮澤　麻夕
町田　彩夏

裾花(長野市） 87

59
織本　咲良
山﨑　愛結

犀陵(長野市）
大澤　乃彩
宮林　知代

更北(長野市）

84

58
浜　　杏奈
中元寺泉紀

塩田(上田市）
西島菜々美
宮原　美海

丸子北(上田市）

57
若槻奈々子
丸山ほのか

更北(長野市）
石川　香凜
上原　こと

中込(佐久市）

82

56
水出　帆香
大内　柚季

坂城(坂城町）
桜井　彩未
黒岩　愛生

附属長野(長野市） 83

55
永沢　星夏
池田　恭花

南宮(中野市）
菊池　優心
下平　日詩

川中島(長野市）



YONEX 第16回信濃毎日新聞社杯ｍ＆ｍチャレンジ・ソフトテニストーナメント

平成31年3月30日

長野運動公園テニスコート

2年生以下女子 (1)

518

502
大村　雅
高寺　杏奈

塩田(上田市）
竹内　理緒
竹内ひより

坂城(坂城町） 519

501
小塚佳奈子
北原　侑奈

飯島(飯島町）
宮腰　歩
伝田明日香

長野西部(長野市）

520

504
吉満　万葉
大橋　由奈

坂城(坂城町）
小出　栞愛
和田　京子

松代(長野市） 521

503
小山　礼華
山野井菜生

櫻ヶ岡(長野市）
小栗　一育
杉田このは

高森(高森町）

522

506
蘆川　真璃
宮下　あめ

茅野北部(茅野市）
甲田　幹佳
加藤　未乙

塩田(上田市） 523

505
板倉　真咲
髙橋　美夏

更北(長野市）
中沢　一花
古山　乃彩

相森(須坂市）

524

508
小松　夏弓
上村実花乃

箕輪(箕輪町）
百瀬　杏
丸山　ゆめ

中込(佐久市） 525

507
白澤　結莉
島田　姫奈

長野北部(長野市）
滝沢　優七
宮入　千菜

戸倉上山田(千曲市）

526

510
山本　桃禾
丸山みりあ

裾花(長野市）
柴本こころ
今清水　彩

南宮(中野市） 527

509
堀井　鈴夏
小林かれん

下諏訪社(下諏訪）
西澤　楓月
大川　璃音

犀陵(長野市）

528

512
中村　朋美
福澤　侑芽

塩田(上田市）
小島かすみ
髙橋埜乃果

長野北部(長野市） 529

511
櫻井　梨乃
河野ひまり

中込(佐久市）
山崎　愛生
宮嶋　遥佳

坂城(坂城町）

530

514
下里　瑠那
小林　葵

明科(安曇野市）
脇本　響姫
山岸　愛茉

長野東部(長野市） 531

513
本島希咲來
片桐　優妃

高森(高森町）
上田佳那美
中村　日南

穂高東(安曇野市）

532

516
佐藤万央加
宮原　奈央

附属長野(長野市）
西島　花映
安藤　葉月

塩田(上田市） 533

515
松井　咲季
春原　もも

長野西部(長野市）
小椋　凪紗
向井　雫

箕輪(箕輪町）

534

小林　結衣
東城　美幸

浅間(佐久市） 535

517
西澤　凜
中宮　梨果

戸倉上山田(千曲市）
有馬　美雪
芦澤　未来

更北(長野市）



YONEX 第16回信濃毎日新聞社杯ｍ＆ｍチャレンジ・ソフトテニストーナメント

平成31年3月30日

長野運動公園テニスコート

2年生以下女子 (2)

554

537
工藤　理心
大井　夏穂

浅間(佐久市）
小松ちひろ
後藤　彩寿

飯島(飯島町） 555

536
髙野　晴菜
山口　凜

戸倉上山田(千曲市）
村社　南緒
小林　知佳

長野北部(長野市）

556

539
庄村　汐夏
水口　真綾

坂城(坂城町）
宮下　茉也
竹内　薫美

塩田(上田市） 557

538
竹内　胡幸
小島里桜奈

更北(長野市）
田切　夕葵
酒井　愛美

高森(高森町）

558

541
唐澤真祐菜
伊藤　朱里

箕輪(箕輪町）
松本　春花
平林　月葉

更北(長野市） 559

540
小島　萌愛
宮本　咲

櫻ヶ岡(長野市）
竹井由美子
髙野　瀬菜

篠ノ井西(長野市）

560

543
宮嶋　芽依
清水　優月

高森(高森町）
田中　凉穂
山崎　笑菜

坂城(坂城町） 561

542
依田　未來
井川　結奈

浅間(佐久市）
河手　歌音
丸山　姫華

箕輪(箕輪町）

562

545
小倉　優和
外谷　莉寧

信濃(信濃）
西澤　綾音
斉藤なつき

坂城(坂城町） 563

544
東　真理
前沢　歩花

附属長野(長野市）
兒玉にいな
福地　柚那

戸倉上山田(千曲市）

564

547
山本　祐萌
窪田　琉花

裾花(長野市）
岡澤　花笑
金子　望音

長野西部(長野市） 565

546
梅澤朱優音
茂木　羚花

浅間(佐久市）
山邉和佳那
戸田真由佳

附属長野(長野市）

566

549
山岸璃乃愛
中村　玲菜

丸子北(上田市）
奈良本真葉
田中　杏樹

屋代(千曲市） 567

548
木村　芽唯
依田　紗雪

依田窪南部(上田市）
平林　紗綾
茂原　優和

野沢(佐久市）

568

551
宮岡　瑞季
中島　未来

長野北部(長野市）
松山　夕奈
寺島　楓夏

松代(長野市） 569

550
野沢　望結
赤塩　遥海

長野西部(長野市）
山口　遥菜
徳竹　希美

長野東部(長野市）

570

553
田中　瑞希
大平倖羽芽

松代(長野市）
小林　愛実
吉沢　日和

中込(佐久市） 571

552
中村ありす
花輪　樹那

下諏訪社(下諏訪）
引場　結衣
藤田　梨花

塩田(上田市）



1位 2位 3位 3位

２年以下女子

結　果

３年　女子

（2）ブロック2位

（1）ブロック2位 （2）ブロック1位

２年以下　女子

（1）ブロック1位

（2）ブロック2位

（1）ブロック2位 （2）ブロック1位

３年　女子

（1）ブロック1位



柴田　敏行 菊池　智大 市瀬　貴絵 神林　未希
小田　勝利 清水　和人 中澤　由佳 飯島　麻央
宮澤　高礼 堀内　清隆 宮本　華奈 松村　早代
跡部　翔太 久保　圭輔 兒玉　栞 林　有紀
中原　景 宮澤　高礼 小坂　詩織 北澤　郁恵
堀内　謙 跡部　翔太 興石　麻奈 宮田　佳奈
山崎　仁大 住吉　優征 羽沢　栞奈 比田井　千絵
清水　綾刀 吉沢　卓弥 滝沢　みずき 戸塚　彩
住吉　優征 土屋　拓眞 羽沢　栞奈 比田井　千絵
久保　圭輔 降籏　聖也 中村　あずさ 戸塚　彩
山田　尚昭 太田　良武 湯澤　真理子 美谷島　悠花
吉沢　卓弥 鳥原　健史 三浦　佑実 大川戸　愛美
山田　尚昭 住吉　優征 湯澤　真理子 美谷島　悠花
小田切　淳也 篠原　啓太 松本　英里佳 大川戸　愛美
矢澤　拓真 嶋崎　陽平 白澤　美紀 渡邊　真理恵
原　周平 松澤　克晃 梨子田　和代 冨澤　祥子
保坂　卓弥 小林　将大 湯澤真理子 田中明日香
山岸　朋博 松林　由之 三浦　佑実 片岡　美咲
吉沢　敦希 平林　純希 太田千香子 坂井　佑里
山口　耕平 平林　哲也 堀内　友子 桑沢　香里
勝野　敦大 池田　拓真 檀原　萌 細川　椋香
町田　龍哉 山本　直人 池田　茜 後沢　美香
吉沢　敦希 中島　未来也 茅野ひかり 八木　未菜美
山口　耕平 中平　貴也 黒石　葵 本藤　佑佳
中島　未来也 滝澤　遼太 八木　未菜美 清野　綾子
中平　貴也 中村　佑輔 本藤　佑佳 込山　綾華
中村　光 平川　颯 中沢　利恵 松沢　美咲
金子　昇平 平野　順也 西垣内　麻央 内山　綾子
宮島　一輝 山崎　圭太 松沢　美咲 内田　真由
遠山　健太 依田　一平 名取　夏里 村松　亜樹
古屋敷　治輝 成田　拓実 小山　雛 大橋　菜央
中島　将吾 佐藤　諒 内山　亜美 佐々木　陽菜
梶田　悠斗 中嶋　和真 小池　寧々 小林　礼奈
藤森　晴輝 花里　亜津美 小平　彩香 黒澤　侑希
山本　遥輝 北澤　佑樹 井出　雪月 吉田　ひかり
両角　還 松本　雄大 神田　実咲 福田　晴香
山本　遥輝 漆戸　　大 井出真由稀 花村　祐果
両角　還 樋口　唯人 井出　杏菜 神田　実咲
両川　晴紀 寺崎　健吾 山岸　　咲 小林亜里紗
齋藤　周平 宮澤　航平 伯耆原未帆 宮澤　美羽
木村　一喜 山田　翔大 関口ひまり　 北沢　　希　　
小山　航平 勝見　駿介 宇都宮海里 池井菜々子
遠藤　圭介 島岡　涼弥 伊井　玲奈 小須田奈々
堺　　俊也 熊谷　慎吾 小平　裕香 井出　美咲
島岡　涼弥 小池　快斗 森脇  葵 速水　菜摘
林  星那 小山　航平 山田　美希 丸山　里穂
木原　瑠来 兼岩  豪 臼井　優月 合津　未海
長野　裕貴 小松　峻也 伊與部希奈 中曽根真衣
北澤　佑哉 近藤　唯斗 木村　日恵 井出　彩聖
松澤  輝 山田　悠斗 榎本　優紗 友野  恵
塚田　恵瑠 小森　悠矢 政塚　愛海 宮澤 歩実
永井　聖人 山田　麗生 三島　桜子 坂口 璃織
村石　琉真 山本　和弥 合津　未海 政塚　愛海
武居　侑瑞 滝澤　翔吾 中曽根真衣 三島　桜子
小田切智明 赤池　真生　 小坂　菜月　　 平川優里愛
有賀　　凛 秦　　海凪 高木　蘭月 山本　咲季

小田切智明 金井　陽 平川優里愛 唐澤ののか

有賀　　凛 中村　和希 山本　咲季 宮下優月

柳澤　陸斗 有賀　来 唐澤すみれ 松尾百映子

中島　隆浩 戸谷　新太 後藤　彩寿 大野　怜奈

（飯島）

2年以下の部 （浅間） (長野北部) （飯島） （下伊那松川）

15 30

3年の部 (長野北部) （丸子北） （穂高西）

(三陽) （佐久穂）

2年以下の部 (東御東部) (伊那キッズ) （丸子北） （塩田）

（北安松川）1・2年の部 （三陽） （松川） （穂高東）

13 28

3年の部 （竜東） （上田第六）

(三陽）

栄光のあと

3年の部
（穂高東
・赤穂）

（戸倉上山田） （長野東部）

（長野東部）

（松川）

（川中島）

（浅間）

（三陽）

（浅間）

（長野北部）

（長野北部）

（山ノ内）

（三陽）

（附属長野） （佐久）

（長野東部）

（三陽）

（三陽）

（穂高西）

（穂高西）

年度
男　子

回数
準　優　勝

（三陽） （広徳）

準　優　勝

（長野東部） （柳町）

1・2年の部

3年の部

（上田第三）

3年の部

1・2年の部 （柳町）

（佐久）

優　勝

（赤穂）

（三陽）

（戸倉上山田）

（櫻ケ岡）

優　勝

3年の部 （下伊那松川）

（川中島） （柳町） (三陽）

3年の部

1・2年の部

1・2年の部

（三陽）

(下伊那松川）

3年の部

（浅間）（三陽） （三陽）

3年の部 （三陽）

（浅間）

（山ノ内）

（山ノ内）

（丸子）

(三陽）1・2年の部 （三陽） （下伊那松川） （北安松川）

1・2年の部 （穂高西） （穂高西） （櫻ヶ岡）

（三陽）

1・2年の部 （下伊那松川）

3年の部 （下伊那松川） （丸子） （上田第三）

（三陽） （櫻ヶ岡） （八千穂）

（佐久）

（戸倉上山田）（川中島） （小布施）

3年の部 （筑摩野） （佐久東） （浅間）

1・2年の部

（浅間）

（柳町）

（小布施）

1・2年の部 （松川） （筑摩野） （附属長野） （墨坂）

3年の部 （丸子） （箕輪）

26

（春富･日義）

2年以下の部 （穂高東） （緑ヶ丘） （浅間） （佐久）

3年の部 （三陽） （野沢）

(飯綱)

2年以下の部 (墨坂) (櫻ヶ岡) （穂高西） （戸倉上山田）

3年の部 （緑ヶ丘） （三陽） (飯島)

1 16

2 17

3 18

24

25

4 19

5

6

7

8

女　子

27

9

10

11

12

20

21

22

23

14 29

3年の部 （若穂） （丸子） (戸倉上山田) （丸子北）

2年以下の部 (長野北部) (上田第四) （箕輪） （穂高西）
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